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MITTEILUNGEN DER GEMEINDEVERWALTUNG

VORLAUFIGE TERMINE FUR DIE
GEMEINDERATSSITZUNGEN

Die Gemeinderatssitzungen finden im Sitzungssaal in
Lengfurt, Friedrich-Ebert-StraRe 38, statt. Diese Termine
sind vorlaufig und kénnen bei Bedarf ergénzt bzw.
geandert werden. Anderungen konnen Sie auf unserer
Homepage www.markt-triefenstein.de unter der Rubrik
-Rathaus & Politik“ einsehen.

Termine: 08.10.2019, 05.11.2019

GEWERBEFLACHEN-STANDORTPORTAL

Zur Vermarktung von Gewerbeflachen/Immobilien gibt es
das Standortportal fiir Bayern SISBY, das in Kooperation
der bayerischen IHKs und Invest in Bavaria (IB)
eingerichtet und betreut wird. Fir den Landkreis Main-
Spessart sind die Flachen eingestellt unter:
https://standortportal.bayern/de/standortsuche/index.jsp#
start=1&g=Main-Spessart

Beziglich der Veroffentlichung zur Verfligung stehender
Gewerbeflachen oder Immobilien steht Ihnen als
Ansprechpartner die IHK Wairzburg-Schweinfurt, Fr.
Fiarst, zur  Verfigung. Gerne kbénnen  auch
Gewerbeimmobilien jeglicher GroRe, die sich in
Privateigentum befinden, Uber den Markt Triefenstein
inseriert werden. Hierzu wenden Sie sich bitte an den
Geschaftsleiter Herrn Hoh, Tel. 09395/ 9701 — 11, E-Mail:
geschaeftsleitung@triefenstein.bayern.de.

ANSCHLUSSSCHIEBER FUR FRIEDHOF- UND
GARTENWASSER WERDEN GESCHLOSSEN

Die Anschlussschieber fur das Friedhof- und
Gartenwasser werden wie folgt abgestellt: Gartenwasser
am 21.10.2019 und Friedhofwasser am 04.11.2019. Alle
Gartenbesitzer werden gebeten, die Aus- und
Ablaufh&hne nach dem Abstellen der Schieber zu 6ffnen,
um eventuelle Frostschaden an ihren Anlagen zu
vermeiden. Bei Frostgefahr wird das Garten- und
Friedhofwasser schon friher abgestellt. Né&heres
entnehmen Sie bitte den amtlichen Bekanntmachungen
und der Tagespresse.

WAHLHELFER GESUCHT

Am 15. Mérz 2020 findet die Kommunalwahl in Bayern
statt. FiUr die Durchfiihrung der Wahl wird daher eine
groRere Anzahl an ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern bendtigt. Wer die Gemeinde als Wabhlhelfer
unterstitzen mochte, meldet sich bitte direkt in unserem
Burgerburo im Rathaus |, Rathausstrale 2, Tel. 09395/
9701 - 12, E-Mail: info@triefenstein.bayern.de.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!

WIDERSPRUCHSRECHT VON
W AHLBERECHTIGTEN

Bekanntmachung tber das Widerspruchsrecht von
Wahlberechtigten hinsichtlich der Weitergabe ihrer
Daten

Am 15.03.2020 findet die Kommunalwahl statt. In diesem
Zusammenhang weisen wir im Folgenden auf besondere
Bestimmungen des Bundesmeldegesetzes (BMG) hin:

1. Die Meldebehdérde darf Parteien, Wéhlergruppen und
anderen Tragern von Wahlvorschléagen im
Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf
staatlicher und kommunaler Ebene in den sechs der Wahl
oder Abstimmung vorangehenden Monaten Auskunft aus
dem Melderegister Uber die in § 44 Abs. 1 Satz 1 BMG
bezeichneten Daten von Gruppen von Wahlberechtigten
erteilen, soweit fir deren Zusammensetzung das
Lebensalter bestimmend ist (8 50 Abs. 1 Satz 1 BMG).
2. Die Auskunft umfasst Vor- und Familiennamen,
Doktorgrade und Anschriften. Die Geburtstage der
Wahlberechtigten diirfen dabei nicht mitgeteilt werden (8§
50 Abs. 1 Satz 2 BMG).

3. Die Betroffenen haben das Recht, der Weitergabe
dieser Daten zu widersprechen. Eine Begriindung hierfur
ist nicht erforderlich (8 50 Abs. 5 BMG).

4. Wer bereits friher einer entsprechenden Weitergabe
widersprochen hat, braucht dies nicht erneut zu tun; die
Ubermittlungssperre bleibt bis zu einem schriftlichen
Widerruf gespeichert.

5. Wabhlberechtigte, die erstmals von diesem Recht
Gebrauch machen mdchten, kdnnen sich dazu mit der
Meldebehorde schriftlich oder personlich wie folgt in
Verbindung setzen:

Markt Triefenstein, Rathausstralie 2, 97855 Triefenstein,
Tel.: 09395/9701-13, Fax: 09395/9701-15, E-Mail:
meldeamt@triefenstein.bayern.de

EINLADUNG ZUR BURGERVERSAMMLUNG

An alle Birgerinnen und Birger ergeht herzliche
Einladung zur Birgerversammlung 2019 am

Mittwoch, den 16.10.2019 um 19.00 Uhr
im Kolpinghaus in Lengfurt

Es erfolgt ein Bericht Giber die aktuelle Lage des Marktes
Triefenstein sowie Informationen zum Energiecoaching
durch Herrn Paulus, Energieagentur Unterfranken.
AnschlieRend stellen sich Burgermeister und Verwaltung
den Fragen der Birgerinnen und Birger. Es wird
gebeten, Bagatellschaden und Ahnliches, z.B. defekte
StraRenlampen, Gehwegschéaden etc., nicht im Rahmen
der Burgerversammlung vorzubringen, sondern diese
telefonisch, schriftich oder per Mail an die
Rathausverwaltung zu richten.




Am Samstag, 05.10.2019 sowie am Samstag,
02.11.2019, werden jeweils ab 12.05 Uhr die Sirenen auf
ihre Funktionsfahigkeit Uberprift. Hierzu wird in der
vorgenannten Zeit in allen Gemeindeteilen Probealarm
ausgelost.

HERZLICHE EINLADUNG ZUR

Auftaktveranstaltung des BayernNetzNatur-Projekts
sLebensraume auf Kalkstandorten im Landkreis
Main-Spessart“

Wann: Sonntag, den 13.10.2019 ab 14 Uhr
Wo: Flachen am Windrad an der Ortsverbindungsstraie
Urspringen-Karbach

Es erwartet Sie allerlei Wissenswertes zum Thema
Landschaftspflege!

Das genaue Programm konnen Sie der ortlichen
Tagespresse entnehmen.

Das BNN-Projekt wird gefordert durch den Bayerischen
Naturschutzfonds mit einem Zuschuss aus Zweck-
ertragen der GliicksSpirale.

Die Projektlaufzeit ist vorlaufig auf drei Jahre angesetzt,
eine Verlangerung um zwei Jahre wird angestrebt. Trager
des Projekts ist der Landschaftspflegeverband Main-
Spessart e.V.

,,HILFE BEIM HELFEN*“~ DEMENZ VERSTEHEN

Kostenlose Schulung fur pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz

Seminar in drei Blocken

12.10.19: 9.00 — 14.30 Uhr

18.10.19: 14.00 — 17.30 Uhr

19.10.19: 9.00 — 14.30 Uhr

Beratungs- und Kontaktstelle RuDiMachts! im Haus
Lehmgruben

Anmeldung unter: 09391/9864-113 bzw. -0 oder
doering.friederike@rummelsberger.net

ALTPAPIERSAMMLUNG IN TRENNFELD

Am Samstag, den 12.10.2019 sammelt der Kindergarten
St. Georg in Trennfeld wieder Altpapier. Bitte legen Sie Ihr
Sammelgut bis 08.00 Uhr gut sichtbar am StraRenrand
bereit. Falls es regnet, decken Sie das Altpapier bitte ab.
Der gesamte Erlos geht an den Kindergarten Trennfeld.
Herzlichen DANK an alle fleiBigen Sammler sagen die
Kinder, der Elternbeirat und das gesamte Team des
Kindergarten St. Georg Trennfeld.

Die Anmeldung fur Teilnehmer/ Interessenten fir den o.g.
Weihnachtsmarkt am 01.12.2019 kann in diesem Jahr bei
Dr. Bruno Hock erfolgen. Die Musikkapelle hat im Moment
den Vorsitz der Ortsvereine und Ubernimmt somit die
Organisation des Weihnachtsmarktes fur 2019. Die
Ruckmeldung erbitten wir bis zum 12.10.2019!

Wir freuen uns, wenn es wieder regen Anklang findet!

Bruno Hock

Musikkapelle Lengfurt

Tel: 09395/997076

Fax: -78

Email: ambulantechirurgietriefenstein@t-online.de

Nachster Termin: Donnerstag, 17.10.2019, von 9.30 -
11.30 Uhr, in der Geschéftsstelle der VGem
Marktheidenfeld. Nach vorheriger Terminabstimmung
erfolgt - parallel zu den o. a. Sprechzeiten - auch eine
Beratung durch den Klimaschutzbeauftragten/Energie-
berater vom Landkreis, Michael Kohlbrecher, Tel.:
09353/793 1757,

E-Mail: Michael.Kohlbrecher@Lramsp.de

JUBELKOMMUNIONEN IN DER PG
ERLENBACH-TRIEFENSTEIN

In den sechs Gemeinden der Pfarreiengemeinschaft
Erlenbach-Triefenstein wird dieses Jahr bereits zum
neunten Mal eine Jubelkommunion mit anschlieBender
Begegnung gefeiert. Die Erstkommunion gehodrt meistens
zu den wichtigsten Erinnerungen an die Kindheit und zu
den groRten Festen, die flr uns veranstaltet wurden.
Daher ist es sicherlich angemessen und wertvoll, dieses
Andenken zu pflegen. Zu den Jubilaumsgottesdiensten
im Herbst sind insbesondere die Kommunionjahrgénge
1994, 1979, 1969, 1959, 1949 usw. eingeladen, die also
vor 25, 40, 50, 60 oder 70 Jahren (und friher) zur
Erstkommunion in unserer Pfarreiengemeinschaft ge-
gangen sind oder jetzt in unserer Pfarreiengemeinschaft
wohnen. Sollten Sie in einem der o. g. Jahrgange zur
Erstkommunion gegangen sein und sich angesprochen
fuhlen, kbnnen Sie sich gerne im Kath. Pfarramt Lengfurt,
Tel. 09395/ 247, zum JubilAaumsgottesdienst anmelden.
Die ersten Jubelkommunionen wurden bereits gefeiert.
Weitere Gottesdienste sind am 06.10. in St. Georg,
Trennfeld, 13.10. in St. Burkard, Homburg, 20.10. in St.
Ulrich, Rettersheim, jeweils sonntags um 10.00 Uhr sowie
am 19.10. um 18.30 Uhr in der Vorabendmesse in
Erlenbach, St. Burkard.

FUHRUNGEN DURCH DAS ZEMENTWERK

Das Zementwerk Lengfurt der HeidelbergCement AG
bietet auch in diesem Jahr wieder Werksbesichtigungen
an. Die letzte Fihrung in diesem Jahr findet am Freitag,
4. Oktober 2019 um 16.00 Uhr statt. Die Dauer betréagt ca.
2,5 Stunden und festes Schuhwerk ist erforderlich. Die
Anmeldung erfolgt per Mail oder telefonisch:
zementwerk.lengfurt@heidelbergcement.com oder unter
Tel.-Nr. 09395/ 18-52-201.

25. HOMBURGER WEINHERBST IM
WINZERKELLER HOMBURG

Freitag, 25. Oktober 2019, Beginn 19.30 Uhr

Eroffnung durch die Homburger Weinprinzessin Lena
Dornbusch

,2Herbstliche Genusse,

3-Gange-Menu mit Weinprobe

Kartenvorverkauf unter 09395 /1566 oder 878259,

Preis 25.-€

Samstag, 26. Oktober 2019, Beginn 19.00 Uhr
Zinftiger Weinabend im Homburger Winzerkeller
mit den ,Lieblers aus Erlenbach*

Sonntag, 27. Oktober 2019

Ab 14.00 Uhr Kaffee und hausgemachter Kuchen

15.00 Uhr Standkonzert mit der Erlenbacher Musikkapelle
Gemdtlicher Ausklang mit frankischem Allerlei



ERSTKOMMUNION 2020

Am Dienstag, 8. Oktober 2019, 19.30 Uhr, findet im
Pfarrheim Lengfurt (Ecke Kurt-Schumacher-Str.) der
erste Kommunionelternabend statt.

Eltern, deren Kinder 2020 gerne zur Kommunion gehen
mochten und noch keine Einladung Giber die Grundschule
Triefenstein erhalten haben, kénnen die Einladung im
Pfarrbiiro abholen oder im Internet (http://www.pg-
erlenbach-triefenstein.de/aktuelles/) herunterladen.

KINDERBETREUUNG AM BuUSS-UND
BETTAG

Wohin mit den Kindern am Buf3- und Bettag, den
20.11.2019?

Fir Betreuung gesorgt, Alter: ab 6 Jahre
Angebot des Landratsamtes Main-Spessart in
Karlstadt

Manche Eltern haben am Buf3- und Bettag ein Problem.
Sie missen arbeiten, weil der Feiertag zu Gunsten der
Pflegeversicherung geopfert worden ist, ihre Kinder
haben aber schulfrei und brauchen eine Betreuung.
Wohin also mit den Kindern?

Das Landratsamt macht daher ein Angebot: Kinder von
berufstatigen Eltern kénnen an diesem Tag durch das
Amt fir Jugend und Familien betreut werden.

Es wird ein altersgerechtes Programm aufgestellt.

Damit mochte Landrat Thomas Schiebel die
Familienfreundlichkeit der Verwaltungen im Landratsamt
unterstreichen.  Der  Unkostenbeitrag fur diese
Ganztagesbetreuung mit Verpflegung liegt bei 6,00 Euro,
mit Ferienpass 5,50 €.

Info und Anmeldung

Landratsamt Main-Spessart, Kommunale Jugendarbeit,
Ringstral3e 24, 97753 Karlstadt

Tel: 09353/793-1541 Frau Dietrich

Internet: www.main-spessart.de; www.kids4mation.de

»DIAKONIE-ALLTAGSBEGLEITER* GESUCHT

Das Diakonische Werk Lohr und der Evang.
Diakonieverein Partenstein  suchen erneut mogliche
Interessenten, die sich als ehrenamtliche, sogenannte
,Diakonie — Alltagsbegleiter(in)* schulen lassen und in
ihrer Kirchengemeinde zum Einsatz kommen. Fir ihre
Mitarbeit bekommen diese eine Aufwandsentschadigung.
Ziel ist es, pflegende Angehorige zu entlasten, um einmal
wieder Zeit fur sich zu haben und Kraft zu schopfen. Auch
alleinstehende Menschen werden betreut.

Die Schulung teilt sich in acht Termine, vom 10.02. -
20.04.2020 und endet mit der Erteilung eines Zertifikates
und der Berechtigung, als Alltagsbegleiter arbeiten zu
dirfen. Funf Schulungseinheiten finden in Hammelburg
statt, zwei in Lohr und eine in Partenstein. Bei der
Organisation von Fahrgemeinschaften wird geholfen.

Die Diakonie mdchte in allen Orten des Dekanates
Alltagsbegleiter zum Einsatz bringen. Fir den Dienst wird
eine Aufwandsentschadigung gezahlt (bis 2.400 € jahrlich
steuerfrei!). Alle Helfer werden wéahrend des Jahres weiter
geschult und fachlich begleitet. Ein Mitarbeiterausflug
oder eine Weihnachtsfeier sollen dabei auch fur den
geselligen und personlichen Austausch sorgen.

Interessenten wenden sich bitte ab sofort an:
Diakonisches Werk Lohr, Jahnstr. 15—-17, 97816 Lohr am
Main,

Michael Donath, Tel.: 09352 / 6064248, Fax: 09352 /
6064287

Email: m.donath@diakonie-lohr.de

ALTPAPIERSAMMLUNG IN LENGFURT

Am Samstag, den 19.10.2019 sammelt die Katholische
Kirchenstiftung Lengfurt Altpapier. Es wird darum
gebeten, das Sammelgut ab 8.00 Uhr am StraBenrand
bereitzustellen. Karton und Papier bitte getrennt sammeln
und bei Regen abdecken. Vielen Dank!

INFORMATIONSABEND ZUM FIRMKURS
2019-2020

am Dienstag, 8. Oktober 2019, 19.00 Uhr, im Pfarrheim
Lengfurt (Ecke Kurt-Schumacher-Stral3e).

Ganz herzlich laden wir alle interessierten Jugendlichen
ab der 6. Klasse, die sich auf das Sakrament der Firmung
vorbereiten wollen, mit ihren Eltern oder Paten ein.

DATENSCHUTZPRAXIS IN VEREINEN UND
VERBANDEN

EMIL, die Freiwilligen-Agentur des Landkreises Main-
Spessart hat sich zum Ziel gesetzt, das wertvolle
Engagement freiwillig engagierter Birgerinnen und
Biurger aus dem Landkreis Main-Spessart zu
unterstitzen. Deshalb laden wir ein zur kostenlosen
Infoveranstaltung

»Datenschutzpraxis in Vereinen und Verbanden“
am Donnerstag, den 24. Oktober 2019 von 19.00 bis
21.00 Uhr im Hotel-Gasthof Imhof ,,Zum letzten Hieb*

in Gemunden Langenprozelten, Frankenstralie 1.
Seit dem 25.05.2018 gelten die Vorschriften nach der
Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und das neue
Bundesdatenschutzgesetz (BDSG). In den Vereinen
werden nicht nur vom Vorstand, sondern ublicherweise
auch von Ubungsleitern, Betreuern, Abteilungsleitern etc.
personenbezogene Daten verwendet. Rechtsanwalt
Malte Jorg Uffeln wird in seinem Vortrag die wichtigsten
Aspekte zur Datenschutzpraxis im Ehrenamt erlautern
und fur themenbezogene Fragen zur Verfliigung stehen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und eine vorherige
Anmeldung bis zum 22.10.2019 erforderlich. Die
Veranstaltung ist kostenfrei.
Fur die Anmeldung und weitere Informationen stehen
Ihnen Gerlinde Stumpf, Freiwilligen-Agentur EMIL, Tel. O
93 53 /7 93 11 66 oder Susanne Reuber, 0 93 53 /7 93
11 56, E-Mail: freiwilligenagentur@Lramsp.de, gerne zur
Verfligung.

VORTRAGSABEND

»In die Zukunft investieren - barrierefrei und
okologisch sanieren

Die ILE MainWerntal und das Regionalmanagement
Main-Spessart laden zu einem Vortragsabend zum
Thema Sanieren ein. Barrierefreier Wohnraum ist
Mangelware, gerade altere Hauser sind oft alles andere
als barrierfrei. Wie man auch unter diesen Umstanden
Lésungen finden kann, erklart Architekt Peter Kopperger.
Ein interessanter Vortrag fur jeden, der eine Sanierung
plant und dabei das Thema Barrierefreiheit zumindest im
Hinterkopf haben sollte, damit (spater einmal)
uniiberwindbare Barrieren gar nicht erst entstehen.
Baubiologe Silvio Stolpe stellt altbewahrte, natirliche
Baustoffe vor, die 6kologisch unbedenklich sind und ein
angenehmes Wohnklima schaffen. Erganzt werden die
beiden Fachbeitrage durch ein gelungenes Beispiel aus
der Praxis.

wann: Mittwoch, 23. Oktober 2019, Beginn 19 Uhr
Wo: Zehntscheune Gossenheim, Hauptstralle 9

Um Anmeldung unter Regionalmanagement@Lramsp.de
oder Tel. 09359 793 1755 wird gebeten.



Wochentag Datum I\_/IUIIart . Altpapier (Blaye Tonne) ,,.Gelber Sack‘f
(in allen Ortsteilen) (in den Ortsteilen) (in den Ortsteilen)
Mittwoch 02.10.2019 | Biomdill
Mittwoch 09.10.2019 | Restmiill Homburg und Lengfurt
Mittwoch 16.10.2019 | Biomdill
Freitag 18.10.2019 Homburg und Lengfurt
Mittwoch 23.10.2019 | Restmull
Donnerstag 24.10.2019 Rettersheim und Trennfeld
Freitag 25.10.2019 Rettersheim und Trennfeld
Mittwoch 30.10.2019 | Biomdll
Mittwoch 06.11.2019 | Restmuill Homburg und Lengfurt

,Gelbe Sacke” sind bei der Gemeindeverwaltung, Rathaus |, Zimmer 1, erhéltlich.

GARTEN- UND GRUNABFALLSAMMLUNG DES LANDKREISES

Die nachsten Garten- und Griunabfallsammlungen des Landkreises finden am Mittwoch, 09.10.2019, in Rettersheim und
Trennfeld sowie am Mittwoch, 20.11.2019, in Homburg und Lengfurt statt. Bitte beachten Sie die Hinweise im Abfallkalender
des Landkreises. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das LRA MSP unter Tel. 09353/ 793 - 0.

Tag | Datum | Uhrzeit | Veranstaltung, Ort Veranstalter

Do 03.10. | 14.30 | Seniorentreff in der Bocksbergstube Rettersheim VdK Rettersheim

Fuhrung durch das Zementwerk Lengfurt, Anmeldung unter

Fro| 04.10. | 16.00 | 1o 19305/ 1852-201 erforderlich

HeidelbergCement

Fr 04.10. | 21.00 |Jessica Born auf der Kellerbiihne, Reservierung Tel. 1059 Weinhaus Zorn

Freiwillige Feuerwehr

Sa 05.10. 19.00 | Bayerischer Bierabend im Feuerwehrhaus in Homburg Homburg

Gesangverein "Liedertafel

So 06.10. 17.00 | Gospelkonzert in der Kirche St. Jakobus d. A. in Lengfurt 1845" Lengfurt

Di 08.10. 14.00 | Senioren-Nachmittag in der alten Schule Lengfurt AWO Ortsverein Triefenstein

Sa 12.10. Herbstwanderung (fur Mitglieder) Freiwillige Feuerwehr Lengfurt

Sa 12.10. | ab 8.00 | Altpapiersammlung in Trennfeld 1I§|ndergarten St. Georg
rennfeld

Sa | 12.10. | 17.00 |Kleiderbasar in der Schlof3scheune in Homburg Elterninitiative Homburg

Mi 16.10. | 19.00 |Birgerversammlung im Kolpinghaus in Lengfurt Markt Triefenstein

Sa 12.10. | 20.00 |Oktoberfestin der Bocksberghalle in Rettersheim TTC Rettersheim

Konzertlesung "Konig, Feldherr und Prophet" im Kloster

Do 17.10. 19.30 Triefenstein

Christustrager Bruderschaft

Katholische Kirchenstiftung

Sa 19.10. | ab 8.00 | Altpapiersammlung in Lengfurt Lengfurt

Senioren-Nachmittag im Nebenraum "Kolpinghaus™ in

Fr 25.10. | 14.00 Lengfurt

Senioren Lengfurt

Fr- | 25.10. - . . . Winzer vom Winzerkeller

So 27 10. Weinherbst im Winzerkeller Homburg Homburg

Sa 26.10. Altpapiersammlung in Rettersheim Klndergarften St. Ulrich
Rettersheim

Sa 26.10. | ab 9.00 | Altpapiersammlung in Homburg Kindergarten St. Burkardus
Homburg

Sa 26.10. | 19.30 |Jahreskonzertin der Triefenstein-Halle in Trennfeld Musikkapelle Lengfurt

So 27.10. | 19.00 |Okumenischer Gottesdienst im Kloster Triefenstein Christustrager Bruderschaft

André Carswell & Michel Hauck der Kellerblihne,

Reservierung Tel. 1059 Weinhaus Zorn

Do 31.10. | 21.00

40 Jahre Weinbauverein Homburg in der Schlof3sscheune in | Winzer- und Weinbauverein

sa | 02.11. Homburg Homburg

Das nachste Mitteilungsblatt erscheint am Mittwoch, 06.November 2019.
Redaktionsschluss fir Veroffentlichungen ist am Freitag, 25. Oktober 2019, 12.00 Uhr.

Norbert Endres, 1. Blrgermeister

Herausgegeben vom Markt Triefenstein, 97855 Triefenstein, Rathausstr. 2, Tel. 09395/ 97 01 0, www.markt-triefenstein.de.
Das Mitteilungsblatt erscheint monatlich im Eigenverlag.



